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	Kategori
	Tidsforbrug (T)
	Antal behandlere
	Eksempler på tiltag

	1.  Udredning og diagnostik
Psykologisk og psykopatologisk udredning og diagnostik af patienten/familien samt vurdering af psykosociale problemstillinger ved psykolog 

(inklusiv forberedelse og efterbearbejdning)

SKS koder:

ZZ0150: Journaloptagelse

ZZ0150A: Anamneseoptagelse

ZZ4992: Semistruktureret diagnostisk interview

ZZ4990: Psykologisk testning

ZZ4991: Psykologisk undersøgelse

ZZ5000: Neuropsykologisk undersøgelse

ZZ5000A: Udvidet neuropsykologisk undersøgelse

ZZ0152: Klinisk forskningsundersøgelse


	1 a: 0 < T < 1 time

	En behandler
Flere behandlere
	Kort screening (f.eks. vurdering af bevidsthedsniveau, kort demenstest mm.) og visitationssamtaler

	
	1 b: 1 = T < 4 timer

	En behandler
Flere behandlere
	F.eks. forsamtaler, anamneseoptagelse med patient og/eller pårørende, observation i institutioner, udformning af erklæringer

	
	1 c: 4 = T < 8 timer

	En behandler
Flere behandlere
	Psykologisk undersøgelse (vurdering i forhold til afgrænset problemstilling, f.eks. intelligens)

	
	1 d: 8 = T< 15 timer

	En behandler
Flere behandlere
	Bred psykologisk undersøgelse (bredere og/eller mere dybtgående vurdering, f.eks. neuropsykologisk undersøgelse, intelligens og personlighed)

	
	1.e 15 = T < 25 timer

	En behandler
Flere behandlere
	Udvidede psykologiske undersøgelser i forhold til komplekse problemstillinger (Bred psykologisk vurdering med afklaring af specifikke spørgsmål, terapiegnethed, psykopatologi, strafegnethed mm.)

	
	1.f  T = ?

	En behandler
Flere behandlere
	Andre ydelser, der har karakter af undersøgelsesaktivitetmen ikke er omfattet af ovenstående

	2. Visitation
Anføre henvisningsdiagnose. Vurdering af henvisningsårsag, symptomstyrke, funktionsniveau, akut-behov, venteliste, målgruppe. Viderehenvise, afvise henvisning.

(inklusiv forberedelse og efterbearbejdning)

SKS koder:

BVAA00: Visitationssamtale

ZZ0190: Tværfaglig konference

BVAC21: Henvisning til andre instanser og myndigheder


	2 a: 0 < T < 1 time

	En eller flere behandlere
	F.eks. diagnosebaseret fordeling af henvisninger; Visitationskonference vedrørende patienter henvist fra praktiserende læger, sengeafsnit, kommune

	3. Patientforløb
Behandlingsplanlægning, stuegang, vurdering af effekt af medicinsk, psykoterapeutisk, miljøterapeutisk behandling samt vurdering af behov for ændringer i aktuelle og planlagte intervention og støtte. Revurdering af psykisk tilstand /  diagnose. 

(inklusiv forberedelse og efterbearbejdning)

SKS koder:

BWWB: Behandlingsplanlægning

ZZ0176B: Udarbejdelse af behandlingsplan

EZP: Vurdering af behandlingsforløb

AAF84: Stuegang

ZZV002: Vurdering af objektiv psykisk tilstand

ZZVOO4: Vurdering af bivirkninger

ZZVO5: Vurdering af sygdomsstatus

UWW10: Revurdering af egen tidligere undersøgelse
	3 a: 0 < T < 1 time

	En eller flere behandlere
	F.eks. Opstilling af behandlingsplan. Samtaler, herunder revurdering af diagnose, vurdering af suicidalrisiko, symptomstyrke (ratingscales) og støttebehov, effekt og bivirkninger af medicinering. Koordination mellem ambulant og stationært regi, regional og kommunal indsats. Undervisning i psykisk lidelse. Rådgivning.


	
	3 b: 1 < T < 2 timer

	En eller flere behandlere
	F.eks. pårørendesamtaler. Netværksmøder. Udvidet diagnostisk vurdering.


	
	3 c: 2 < T < 3

	En eller flere behandlere
	F.eks. Familieterapi, psykologisk undersøgelse, gruppesamtaler,

	4. Behandling
Intervention, samtale, undervisning og rådgivning af patienter/pårørende ved psykolog (inklusiv forberedelse og efterbearbejdning)

SKS koder:

ZZ0162; Neurorehabilitering

BRX: Andre interventioner med relation til mentale funktioner

BRXA8: Miljøterapi

BVAA: Samtaler

BVAA02:Statussamtale

BVAA6: Samtaler i forbindelse med krise

BVAA33: Telefonsamtale med patient

BBVA33B: E-mail konsultation

BVAA66: Samtale i forbindelse med arbejdsmiljøproblemer

BQFS: Forebyggelsessamtaler

BRBP0: Træning af kontakt- og samtalefærdigheder

BRS: Samtaleterapi

BRSK: Kriseterapi

BRSP1: Individuel psykoterapi

BRSP2: Parterapi

BRSP3: Familieterapi

BRSP4: Flerfamilieterapi

BRSP5: Psykoterapi i gruppe

BRKP: Psykoedukation

BRKP8: Psykoedukation i gruppe

BRKC0: Rådgivning om seksualitet

BRKC2: Rådgivning om adfærd og sygdom

BRXY8: Integreret tværfaglig smertebehandling

BVDY0:Vejledning, instruktion, undervisning og rådgivning af patient

BVDY55: Rådgivning af pårørende
	4 a: 0 < T < 1 time 

	En behandler
Flere behandlere
	F.eks. telefon- og mailkontakt med patienten


	
	4 b: 1 = T < 3 timer

	En behandler
Flere behandlere
	 F.eks. individuel, par, familie el. gruppepsykoterapi, hjemmebesøg

	
	4 c: 3 = T < 4 timer

	En behandler
Flere behandlere
	 F.eks. udvidet samtale (individuel, par, familie el. gruppesamtale/psykoterapi), psykoedukation


	5. Konsultation med/ om patienten
Behandlingskonferencer.

Inddragelse af netværk, og pårørende. Tværsektoriel koordination (primær, sekundær, kommune.)

(inklusiv forberedelse og efterbearbejdning)

SKS koder:

ZZ0190: Tværfaglig konference

ZZ0195: Konference med deltagelse af patient som led i behandling

ZZ0192: Konsulentbistand

BVAA9: Samtale med anden behandler eller instans som led i behandlingsforløb

BVAW3: Telefonsamtale med anden behandler eller instans som led i behandlingsforløb

BVAW4: Telefonsamtale med privat anden part som led i behandlingsforløb


	5 a: 0 < T < 1 time

	En behandler
Flere behandlere
	 F.eks. morgenkonference

	
	5 b: 1 = T < 2 timer


	En behandler
Flere behandlere
	F.eks. klinisk konference, debriefing

	
	5 c: 2 = T < 4 timer

	En behandler
Flere behandlere
	F.eks. ekstern konference, netværksmøde

	6. Skriftlig formidling af patientforløb 
(inklusiv forberedelse og efterbearbejdning)

Udfærdigelse af behandlingsplaner, epikriser, psykologerklæringer, underretninger, psykologiske undersøgelser, koordinationsplaner, udskrivningsplaner.

Vurdering af aktuelle situation, prognose, diagnose, funktionsniveau, arbejdsevne, ressourcer, sociale støttebehov,

SKS koder:

ZZ0182: Udfærdigelse af erklæring

ZZ0200: Udskrivningskonference

BVAA04: Udskrivningssamtale


	6 a: 0 < T < 1 time

	Normalt en behandler
	F.eks. epikriser, erklæringer til SU, henvisninger, attestation, 


	
	6 b: 1 = T < 2
	Normalt en behandler
	F.eks. Aktuel situation fra psykolog, underretninger,


	
	6 c: 2 = T < 3
	Normalt en behandler
	F.eks. Koordinationsplaner, udskrivningsplaner

	
	6 d: 3 < T < 4
	Normalt en behandler
	F.eks. Vurdering fra psykolog, niveau A

	
	6 e: 4 < T < 5
	Normalt en behandler
	F.eks. Vurdering fra psykolog, niveau B

	
	6 f: 5 < T < 7
	Normalt en behandler
	F.eks. Vurdering fra psykolog, niveau C


	7. Supervision og undervisning af egen eller anden faggruppe
(inklusiv forberedelse og efterbearbejdning)

Individuel supervision. Gruppesupervision. Mono og tværfaglige fora. Supervision af intervention. Supervision af supervision. Tværsektoriel supervision. Meriterende undervisningsforløb. Formidling af forskning og kvalitetssikring.

SKS koder:

ZZ0231: Supervision af fagligt personale

ZZ0231A: Supervision til institution


	7 a: 1 = T < 2 timer

	En behandler
Flere behandlere
	F.eks. debriefing

	
	7 b: 2 = T < 4 timer

	En behandler
Flere behandlere
	F.eks. planlagte forløb

	
	7 c: 4 = T < 8 timer
	En behandler
Flere behandlere
	F.eks. temadag




